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脱炭素社会に不可欠な

住宅の断熱と
省エネ
作品が生まれる家

荻田泰永（冒険家・作家）

住宅文化財探訪

旧茂木佐平治家住宅（野田市市民会館）（千葉県野田市）

【エコハウスの教科書】 第6回 高断熱住宅における「気密」の考え方
【地盤の奥義】 良い子・悪い子・普通の子を見つける！ その2

 『腐植土』はなぜ悪い子なのか！
【住まいの素材たち】 第6回 木材③
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成
困
難
な
挑
戦
を
繰
り
返
し
て
い
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
私
を
、
両
親

も
ふ
た
り
の
兄
も
反
対
せ
ず
、
温
か
く

見
守
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
賛

成
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
が（
笑
）。

　

現
在
は
、
実
家
の
近
く
に
２
階
建
て

の
一
戸
建
て
を
借
り
て
暮
ら
し
て
い
ま

す
。
自
分
の
母
校
に
息
子
が
通
っ
て
い

る
の
で
、
校
歌
を
一
緒
に
歌
え
た
り
、

同
じ
場
所
で
遊
ん
で
い
た
り
す
る
の

で
、う
れ
し
い
で
す
ね
。

　

20
年
近
く
極
地
冒
険
を
繰
り
返
し
て

き
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
も
あ
り
、
２
０
１
９
年
を

最
後
に
海
外
に
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
た

だ
、新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
た
く
な
り
、

２
０
２
１
年
５
月
に
神
奈
川
県
大
和
市

に「
冒
険
研
究
所
書
店
」
を
開
業
し
ま

1977年、神奈川県生まれ。2000年に初の海外旅行で
北極に行き、計16回の北極冒険を経験。2018年には日
本人で初めて南極点に無補給単独徒歩で到達し、「植村
直己冒険賞」を受賞した。2021年、神奈川県に「冒険研
究所書店」開業。著書に『北極男』（講談社）、『考える脚』
（KADOKAWA、梅棹忠夫・山と探検文学賞を受賞）。

荻田泰永（おぎた・やすなが）
冒険家・作家

私
は
２
０
０
０
年
に
初
め
て
北

極
へ
行
っ
た
の
を
皮
切
り

に
、
今
ま
で
北
極
を
16
回
冒
険
し
、
南

極
に
も
行
き
ま
し
た
。
極
地
に
い
る
時

は
テ
ン
ト
が「
家
」
に
な
り
ま
す
。
一

方
で
日
本
で
は
自
宅
で
過
ご
す
こ
と

が
多
く
、
執
筆
活
動
を
し
た
り
、
次
の

冒
険
の
準
備
を
し
た
り
。
ふ
た
つ
の
住

ま
い
の
環
境
は
全
然
違
い
ま
す
が
、
と

も
に
私
の
日
々
の
営
み
を
支
え
て
く
れ

る
、「
ベ
ー
ス
キ
ャ
ン
プ
」の
よ
う
な
場

所
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

よ
く
、「
冒
険
中
は
孤
独
で
は
？
」と

聞
か
れ
ま
す
が
、
孤
独
を
感
じ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
終
え

て
帰
る
自
宅
に
は
妻
と
小
学
生
の
息
子

が
い
て
、
実
家
に
は
両
親
が
い
る
。
普

段
、
家
で
人
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
ら

【第６回】

れ
て
い
る
か
ら
、
ひ
と
り
で
い
て
も
孤

独
を
感
じ
な
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

北
極
に
通
う
よ
う
に
な
っ
た
の
は
偶

然
で
す
。
大
学
を
中
退
し
て
実
家
に
い

た
あ
る
日
、
ボ
ー
ッ
と
テ
レ
ビ
を
見
て

い
る
と
冒
険
家
の
大
場
満
郎
さ
ん
が
映

り
、「
若
者
と
北
極
を
歩
く
計
画
を
し

て
い
る
」と
い
う
話
を
し
ま
し
た
。「
人

生
を
変
え
た
い
」
と
思
っ
て
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
持
て
余
し
て
い
た
私
は「
こ
れ

だ
！
」と
直
感
し
ま
し
た
。

　

大
場
さ
ん
に
連
れ
ら
れ
て
北
極
を
訪

れ
た
後
は
、
単
独
で
毎
年
の
よ
う
に
北

極
に
行
く
よ
う
に
。
何
度
も
至
近
距
離

で
ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
に
遭
遇
し
ま
し
た

し
、
テ
ン
ト
内
で
出
火
し
て
大
火
傷
し

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
生

き
て
い
る
実
感
を
味
わ
え
る
の
で
、
達

し
た
。冒
険
関
連
の
本
に
加
え
、小
説
、

芸
術
、
哲
学
書
な
ど
約
３
０
０
０
冊
を

並
べ
て
い
ま
す
。

　

も
と
も
と
読
書
好
き
だ
っ
た
の
で
す

が
、
自
粛
期
間
中
は
冒
険
に
行
け
ず
、

家
で
本
を
読
む
時
間
が
増
え
ま
し
た
。

あ
ら
た
め
て
本
の
魅
力
を
知
っ
た
こ
と

に
加
え
、「
人
が
集
ま
る
場
を
つ
く
り

た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
な
っ
た

の
も
書
店
を
始
め
た
理
由
で
す
。実
際
、

近
所
の
常
連
さ
ん
が
で
き
、
遠
く
か
ら

わ
ざ
わ
ざ
来
て
く
れ
る
人
も
い
ま
す
。

　

た
だ
、
本
が
売
れ
な
い
時
代
で
す
か

ら
経
営
は
苦
労
の
連
続
。
落
ち
着
い
た

ら
北
極
や
南
極
に
行
き
た
い
気
持
ち
は

あ
り
ま
す
が
、
今
は
書
店
運
営
の
ほ
う

が
面
白
い
し
大
変
で
、
極
地
よ
り
も
困

難
な
冒
険
を
し
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
に
北
極
や
南
極
を
計
１
万
キ
ロ
以
上
歩
い
て
き
た
荻
田
泰
永
さ

ん
。
遠
征
先
で
は
テ
ン
ト
が
メ
イ
ン
の
「
家
」
と
な
る
が
、
日
本
に
い
る
時
は

自
宅
に
い
る
こ
と
が
多
く
、
家
族
と
過
ご
し
、
執
筆
活
動
を
行
っ
て
い
る
。
対

照
的
な
ふ
た
つ
の
住
ま
い
へ
の
思
い
を
聞
い
た
。

家
は
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
ら
れ

日
々
の
営
み
の
支
え
で
も
あ
る

ベ
ー
ス
キ
ャ
ン
プ
の
よ
う
な
場
所



計算式

500 社以上の工務店を指導してきたプロフェッショナルが
省エネで快適な家づくりに役立つプランニングのコツを伝授する連載 6回目。

今回は建物の断熱性と同時に考えたい「高気密化」がテーマです。

高断熱住宅における
「気密」の考え方第6回

C値=
（㎠ /㎡）

建物全体のすき間の合計（㎠）
建物の延床面積（㎡）

	 気密性能（C値）とは？図①

	 換気方式の種類図②

	 第３種換気ではショートサーキットが起こる図③

	 気密と給気量の関係図④

すき間から
侵入する外気

すき間から
逃げる
室内の空気

【第1種換気】

給気と排気の両方を機械
ファンで強制的に行う。気
圧の影響を受けない。

すき間が多い（気密性が低い）と、機械ファンの
周辺だけでしか空気が循環されない。

気密性の高い居室は、自然給気口と機械ファン
との間でしっかり空気が循環される。

【第2種換気】

機械ファンによる給気で気
圧を上げて排気する。一般
的な住宅では採用されない。

【第3種換気】

機械ファンの排気で室内の
気圧が下がることで、給気
口から空気が入ってくる。

高気密住宅（C値2未満）の場合 低気密住宅（C値4以上）の場合

きれいな空気

自然
給気

強制
排気

強制
給気

強制
排気

強制
給気

自然
排気

自然給気口からの給気量
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H
E
A
T
20
か
ら
最
近
発
行
さ
れ
た
日

本
の
専
門
家
の
方
々
に
よ
る
書
籍
で
は

「
0
・
7
±
0
・
2
」。
つ
ま
り
、
0
・
5
～

0
・
9
㎠
／
㎡
が
推
奨
さ
れ
る
と
の
こ

と
で
す
。

　

そ
れ
以
上
の
気
密
化
は
大
き
な
メ
リ

ッ
ト
を
得
ら
れ
ず
、
そ
の
分
の
コ
ス
ト

や
手
間
は
、
ほ
か
に
回
し
た
ほ
う
が
合

理
的
だ
と
し
て
い
ま
す
。

用
と
し
て
、
下
か
ら
冷
た
い
空
気
が
引

き
込
ま
れ
ま
す
。
い
く
ら
暖
房
費
を
か

け
て
も
暖
か
く
な
ら
な
い
部
屋
に
な
っ

て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
た
、

す
き
間
が
多
い
と
騒
音
な
ど
の
音
も
入

り
込
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

C
値
は
ど
こ
ま
で
極
め
た
ら
い
い

の
で
し
ょ
う
か
。「
１
・
0
未
満
」と

い
わ
れ
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、

　

快
適
な
住
ま
い
の
実
現
に
、「
気
密

を
ど
う
す
る
か
」は
避
け
て
通
れ
な
い

問
題
で
す
。

　

気
密
が
悪
い
と
、
室
内
の
空
気
が
外

に
漏
れ
た
り
、
反
対
に
外
か
ら
空
気
が

入
っ
て
き
た
り
し
ま
す
。
適
切
な
空
調

設
備
を
置
い
て
も
、
建
物
が
す
き
間
だ

ら
け
だ
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
浪
費
す
る
だ

け
で
す
。
外
か
ら
入
り
込
む
湿
気
は
、

建
物
の
寿
命
を
縮
め
る
結
露
の
原
因
に

も
な
り
ま
す
。

　

国
の
省
エ
ネ
基
準
か
ら
、
気
密
性
能

（
C
値
）が
な
く
な
っ
て
10
年
以
上
経
ち

ま
す
が
、
そ
れ
で
も
気
密
は
建
物
の
省

エ
ネ
性
や
快
適
性
を
左
右
す
る
大
事
な

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
独
自
の
基
準
を
設
け
る

施
工
会
社
も
あ
り
ま
す
が
、
根
拠
が
あ

い
ま
い
で
あ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
で
は
、
ど
の
よ
う
な
考
え
方
で

実
践
す
る
べ
き
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

住
ま
い
の
気
密
性
能
は「
C
値
」で
表

さ
れ
ま
す
。
C
値
は
、
建
物
の
床
面
積

1
㎡
当
た
り
に
ど
れ
く
ら
い
の
す
き
間

が
あ
る
か
を
示
す
数
値
で
、
ゼ
ロ
に
近

い
ほ
ど
高
気
密
、
大
き
く
な
る
ほ
ど
低

気
密
を
意
味
し
ま
す（
図
①
）。

　

国
が
C
値
に
基
準
を
設
け
て
い
た
こ

ろ
は
、
寒
冷
地
で
2
㎠
／
㎡
、
温
暖
地

で
は
5
㎠
／
㎡
と
、
と
て
も
緩
い
数
値

が
目
安
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は

ひ
と
昔
前
の
木
造
住
宅
で
、
仮
に
建
物

全
体
の
す
き
間
を
全
部
集
め
る
と「
ハ

ガ
キ
約
5
枚
分
の
穴
が
開
い
て
い
る
状

態
だ
っ
た
」な
ど
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

現
在
の
一
般
的
な
新
築
住
宅
の
C
値

は
、
2
㎠
／
㎡
く
ら
い
。
こ
れ
は
約
45

坪
の
建
物
の
す
き
間
を
全
部
集
め
て
も

「
ハ
ガ
キ
約
2
枚
分
」と
い
わ
れ
ま
す
か

ら
、
気
密
性
能
は
少
し
ず
つ
向
上
し
て

き
た
の
が
わ
か
る
と
思
い
ま
す
。

　

C
値
が
悪
い
と
何
が
問
題
な
の
で
し

ょ
う
か
。そ
の
理
由
は
３
つ
あ
り
ま
す
。

　

1
つ
め
は
、
外
の
湿
気
が
建
物
内
部

に
侵
入
す
る
た
め
に
適
切
な
湿
度
管
理

が
難
し
く
な
る
こ
と
。
2
つ
め
は
、
外

気
温
に
左
右
さ
れ
る
の
で
余
計
に
冷
暖

房
費
が
か
か
る
こ
と
。
3
つ
め
は
、
花

粉
や
害
虫
の
侵
入
を
許
し
て
し
ま
う
こ

と
で
す
。

　

特
に
2
つ
め
の
冷
暖
房
費
に
関
し
て

は
、
暖
房
ほ
ど
そ
の
悪
影
響
が
顕
著
で

す
。
本
誌
連
載
の
第
５
回
で
も
説
明
し

ま
し
た
が
、
C
値
が
悪
い
と
暖
か
い
空

気
は
上
に
逃
げ
て
し
ま
い
、
そ
の
副
作

　

C
値
の
悪
さ
は
換
気
シ
ス
テ
ム
に
も

悪
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

2
0
0
3
年
7
月
の
改
正
建
築
基
準

法
で
、
す
べ
て
の
住
宅
に「
換
気
シ
ス

テ
ム（
計
画
換
気
）」の
設
置
が
義
務
付

け
ら
れ
ま
し
た
。
住
居
で
は
1
時
間
当

た
り
0
・
5
回
の
機
械
に
よ
る
換
気
が

必
要
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

こ
の
換
気
の
方
式
に
は
第
1
種
か
ら

第
3
種
ま
で
あ
り
ま
す
。
日
本
の
住
宅

の
大
半
は
第
３
種
換
気
を
設
置
し
て
い

て
、
近
年
少
し
ず
つ
第
1
種
換
気
が
増

え
て
き
て
い
る
と
い
う
状
況
で
す
。

　

換
気
シ
ス
テ
ム
は
、
空
気
を
取
り
込

む
給
気
口
と
、
外
に
追
い
出
す
排
気
口

と
で
循
環
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
の

で
、
建
物
が
す
き
間
だ
ら
け
だ
と
適
切

に
機
能
し
ま
せ
ん
。
特
に
第
３
種
換
気

で
は
、
排
気
を
担
当
す
る
機
械
フ
ァ
ン

の
周
辺
で
し
か
空
気
が
循
環
さ
れ
な
い

「
シ
ョ
ー
ト
サ
ー
キ
ッ
ト
」と
い
う
現
象

が
起
き
て
し
ま
い
ま
す
。

　

第
3
種
換
気
に
よ
る
自
然
給
気
口
か

ら
の
給
気
と
、
す
き
間
か
ら
生
じ
る
給

気
量
と
の
関
係
を
示
し
た
の
が
図
④
で

す
。
C
値
が
1
の
と
き
の
自
然
給
気
口

は
、
本
来
認
定
し
て
い
る
給
気
量
の
半

分
し
か
給
気
で
き
な
い
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。
低
気
密
に
よ
っ
て
換
気
シ
ス
テ

ム
が
働
か
な
け
れ
ば
、
空
気
が
汚
れ
や

す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
機
械
フ
ァ
ン
の
給
気
と
排
気

に
よ
っ
て
気
圧
の
影
響
は
受
け
に
く
い

第
１
種
換
気
で
す
が
、
建
物
の
す
き
間

か
ら
入
っ
て
く
る
空
気
は
防
ぎ
よ
う
が

松尾和也
（まつお・かずや）

一級建築士、株式会社 松
尾設計室代表。「夏涼しく
冬暖かい住宅を経済的に
実現する」をモットーと
した住宅設計を多数手が
けながら、エコハウスに
関する執筆や講演、技術
指導なども積極的に行う。
著書に『ホントは安いエ
コハウス』（日経BP社）、

『エコハウス超入門』（新
建新聞社）ほか多数。

数字がゼロに低いほど高気密
一般的な新築住宅 2.0〜3.0

従来の目標値 1.0

最新の推奨値 0.5〜0.9

±0圧力 ＋圧力 −圧力

すき間

相当すき間面積1㎠ /㎡でも、
自然給気口からは、

50％の給気しかできない

すき間からの給気量

1　　　 2　　　 3　　　 4　　　 5

相当すき間面積　C 値（㎠ /㎡）

出典：松尾和也著「エコハウス超入門 84 の法則ですぐ分かる」（新建新聞社）

（㎠ /㎡）

（%）

自然給気口からの給気量の割合（%）

汚れた空気

ショート
サーキット

気
密
が
悪
い
と

何
が
悪
い
の
か
？

３
つ
の
デ
メ
リ
ッ
ト

Ｃ
値
が
悪
い
と

換
気
シ
ス
テ
ム
の

性
能
も
低
下
す
る

0

50

100

機械ファン自然給気口



床断熱 住宅の１階部分の床下に断熱材を敷き詰める。
気密処理が難しく、床下に換気口が必要。

基礎断熱

基礎内断熱
断熱材を基礎立ち上がり部分の内側に張る工法。

基礎外断熱
断熱材を基礎立ち上がり部分の外側に張る工法。

	 断熱方法の分類図⑥

	 ２つのグラフを組み合わせて換気回数を予測する図⑤

住宅地

広闊地

市街密集地

基礎内断熱 床断熱

気密・断熱性が高い ◎ ×

冷たい空気が床下に入りにくい ◎ ×

防蟻性能 △ ○

床下で結露が発生しにくい（２年目以降） ○ ×

コストが安い ○ △

	 基礎内断熱と床断熱の比較図⑧

	 気密性を高める施工、３つのポイント図⑦

コンセント周辺の
気密処理を忘れない

基礎内断熱は
すき間なく施工する
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が
勘
違
い
し
て
い
る
部
分
で
、
こ
こ
を

検
討
し
な
い
た
め
に
ミ
ス
を
す
る
ケ
ー

ス
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

床
の
気
密
処
理
に
は「
床
断
熱
」と

「
基
礎
断
熱
」に
よ
る
ア
プ
ロ
ー
チ
が
考

え
ら
れ
ま
す
が
、
施
工
の
し
や
す
さ
か

ら
考
え
る
と
基
礎
断
熱
に
す
る
べ
き
と

い
う
の
が
筆
者
の
考
え
で
す
。

 

「
基
礎
断
熱
は
床
下
結
露
の
リ
ス
ク
が

あ
る
の
で
選
ば
な
い
」と
い
う
実
務
者

も
い
ま
す
が
、
床
に
換
気
性
能
を
確
保

す
る
ス
リ
ッ
ト
を
設
け
て
お
け
ば
問
題

あ
り
ま
せ
ん
。
最
初
の
１
年
目
は
床
断

熱
よ
り
結
露
の
リ
ス
ク
が
高
い
で
す

が
、
以
降
は
低
く
な
る
こ
と
が
さ
ま
ざ

ま
な
大
学
の
研
究
結
果
で
あ
き
ら
か
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

基
礎
断
熱
は
、
断
熱
材
を
基
礎
立
ち

上
が
り
の
内
側
に
張
る
方
法
と
外
側
に

あ
り
ま
せ
ん
。
低
気
密
が
原
因
の
熱
ロ

ス
は
避
け
ら
れ
な
い
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
考
え
に
対
し
て
、「
建

物
に
す
き
間
が
あ
れ
ば
、
自
然
給
気
口

以
外
の
場
所
か
ら
も
新
鮮
な
空
気
が
入

っ
て
く
る
の
だ
か
ら
、
中
気
密
く
ら
い

で
い
い
の
で
は
な
い
か
」と
反
論
す
る

実
務
者
が
過
去
に
は
い
ま
し
た
。
漏
気

に
よ
っ
て
風
通
し
の
良
い
住
ま
い
に
な

っ
て
い
れ
ば
、
換
気
シ
ス
テ
ム
は
不
要

と
い
う
わ
け
で
す
。
こ
れ
は
正
し
い
で

し
ょ
う
か
？

　

結
論
か
ら
い
う
と
、
漏
気
が
換
気
の

役
目
を
果
た
す
の
は
、
内
外
温
度
差
の

大
き
い
時
期（
冬
）と
風
速
の
強
い
時
間

帯
だ
け
で
、
必
要
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
換

気
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

気
密
性
と
自
然
に
起
こ
る
換
気
回
数

を
予
測
す
る
た
め
に
は
、
図
⑤
の
2
つ

の
グ
ラ
フ
を
参
考
に
で
き
ま
す
。

　

最
初
の
準
備
と
し
て
、
気
象
庁
の

W
E
B
サ
イ
ト
か
ら
調
べ
た
い
建
物
の

地
域
の
風
速
や
、
平
均
気
温
か
ら
内
外

温
度
差
を
割
り
出
し
て
お
き
ま
す
。

　

次
に
、
図
⑤
の
右
側
の
グ
ラ
フ
を
見

な
が
ら
、
そ
の
建
物
の
場
所
を「
広こ

う

闊か
つ

地ち（
広
々
と
し
た
場
所
）」「
住
宅
地
」「
市

基
準
法
が
定
め
る
1
時
間
当
た
り
の
換

気
回
数
は
、
前
述
し
た
よ
う
に
0
・
5

回
で
す
か
ら
、
こ
れ
で
は
法
律
の
基
準

を
満
た
せ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
内
外
温
度

差
15
度
の「
住
宅
地
」で
設
定
し
た
場
合

も
、
6
ｍ
以
上
の
風
速
が
な
い
と
適
切

な
換
気
が
行
わ
れ
ま
せ
ん
。

　

や
は
り
換
気
は
、
す
き
間
か
ら
の
漏

れ
た
空
気
に
よ
っ
て
で
は
な
く
、
高
気

密
化
の
も
と
で
、
計
画
的
に
行
わ
れ
る

必
要
が
あ
る
の
で
す
。

　

気
密
処
理
と
い
え
ば「
壁
と
天
井
」を

思
い
浮
か
べ
る
実
務
者
が
多
い
の
で
す

が
、
高
気
密
化
に
取
り
組
む
な
ら
、
そ

れ
だ
け
で
は
不
十
分
。
見
落
と
し
が
ち

な
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

１
つ
は
、
コ
ン
セ
ン
ト
や
ス
イ
ッ
チ

周
辺
の
気
密
処
理
で
す
。
気
密
ボ
ッ
ク

ス
を
用
い
た
り
、
気
密
テ
ー
プ
で
固
定

す
る
な
ど
し
て
漏
気
を
防
ぎ
ま
す
。
特

に
コ
ン
セ
ン
ト
周
辺
は
す
き
間
風
の
原

因
に
な
り
や
す
く
、「
チ
リ
も
積
も
れ

ば
山
と
な
る
」で
、
家
全
体
で
考
え
る

と
大
き
な
漏
気
に
な
る
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　

も
う
１
つ
は
、床
の
気
密
処
理
で
す
。

筆
者
の
知
る
限
り
、
９
割
近
い
実
務
者

街
密
集
地
」か
ら
選
ん
で
、
該
当
す
る

曲
線
に
印
を
つ
け
ま
す
。
今
回
は
仮
に

「
外
部
風
速
4
ｍ
／
s
」「
内
外
温
度
差

（
⊿
T
の
値
）15
度
」の「
市
街
密
集
地
」

に
あ
る
建
物
と
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

次
に
、
そ
の
印
か
ら
左
側
の
グ
ラ
フ

に
向
か
っ
て
直
線
を
引
き
ま
す
。
そ
し

松尾設計室YouTubeチャンネル

人生100年時代の家づくりに役立
つ「夏涼しくて、冬暖かい住宅を安
い冷暖房費で実現するプランニン
グ」のノウハウを動画でも公開中。
本連載と一緒にチェックすると、エ
コハウス設計の理解が深まります。

C値（気密性能）は
どこまで追求
すべきなのか

https://matsuosekkei.com/

実例紹介

て
、
そ
の
建
物
が
該
当
す
る
C
値
の
と

こ
ろ
ま
で
引
い
た
ら
縦
軸
の
数
値
を
見

て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
が
1
時
間
当
た

り
の
換
気
回
数
に
な
り
ま
す
。

　

Ｃ
値
が
3
前
後
の
住
宅
で
は
0
・
2

回
／
h
し
か
自
然
換
気
が
行
わ
れ
て
い

な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
改
正
建
築

張
る
方
法
で「
基
礎
内
断
熱
」と「
基
礎

外
断
熱
」に
分
か
れ
ま
す
が
、
総
合
的

に
判
断
す
る
な
ら
基
礎
内
断
熱
が
良
い

で
し
ょ
う
。
基
礎
内
断
熱
は
基
礎
外
断

熱
よ
り
も
シ
ロ
ア
リ
の
リ
ス
ク
に
強
い

と
こ
ろ
が
大
き
な
長
所
で
す
。

　

一
方
、
床
断
熱
と
比
較
し
た
場
合
の

メ
リ
ッ
ト
は
図
⑧
に
示
し
た
通
り
で

す
。
気
密
・
断
熱
性
の
高
さ
を
含
め
、
多

く
の
面
で
基
礎
内
断
熱
の
方
が
有
利
で

あ
る
こ
と
が
わ
か
る
と
思
い
ま
す
。

　　

床
断
熱
で
高
気
密
化
す
る
際
の
問
題

点
と
し
て
は
、
施
工
の
難
し
さ
も
挙
げ

ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

床
断
熱
の
場
合
は
貫
通
部
が
多
く
な

る
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
に
気
密
処
理
が
必

要
で
す
。
た
と
え
ば
柱
の
１
本
ご
と
、

給
水
管
、
排
水
管
、
電
気
配
線
、
床
下

点
検
口
な
ど
が
貫
通
し
て
い
ま
す
。
ほ

ぞ
専
用
の
気
密
部
材
も
あ
り
ま
す
が
、

す
べ
て
に
使
わ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
非
常

に
面
倒
で
す
。
土
台
と
合
板
の
間
に
テ

ー
プ
を
貼
る
、
床
に
気
密
シ
ー
ト
を
施

工
す
る
、
床
下
か
ら
現
場
発
泡
の
吹
き

付
け
を
す
る
と
い
っ
た
工
法
も
考
え
ら

れ
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
手
間
が
か
か
り

ま
す
。

　

床
下
エ
ア
コ
ン
方
式
は
原
理
的
に
採

用
不
可
能
で
す
し
、
ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス
直

下
部
は
基
礎
内
断
熱
に
変
え
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
し
か
も
、
そ
の
部
分
は
非

常
時
に
点
検
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
ま
で
配

慮
し
た
施
工
が
現
場
で
し
っ
か
り
で
き

る
か
ど
う
か
が
問
題
で
す
。

　

床
断
熱
は
こ
の
よ
う
な
デ
メ
リ
ッ
ト

を
理
解
し
て
、
課
題
を
解
決
し
て
か
ら

採
用
す
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

0　　1　　2　　3　　4　　5　　6　　7　　8

⊿ T
30℃

20℃
25℃

15℃
10℃
5℃

0℃

外部風速（m/s）相当すき間面積　C 値（㎠ /㎡）

換気回数（回 /h）

市街密集地の線上
にある外部風速と
内外温度差（⊿T）
交点に印をつける

建物の相当すき間
面積（C値）に該当
する点まで引くと
換気回数がわかる

気密ボックスの利用や周囲の
気密シートを気密テープで固
定するなどして漏気を防ぐ。

基礎立ち上がりの断熱材の上
端に現場発泡ウレタンを吹き
付けるとさらにのぞましい。

基礎断熱で起こる床下結露の予防として、床
に換気のためのスリットを設けると良い。

床にスリットを設けて
結露を防ぐ

出典：松尾和也著「エコハウス超入門 84 の法則ですぐ分かる」（新建新聞社）

「
す
き
間
風
」で

換
気
を
す
る
の
は

無
理
が
あ
る

実
務
者
の
９
割
が

見
落
と
し
て
い
る

気
密
処
理
と
は
？
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気
密
化
は

課
題
が
多
い
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た
。
何
故
で
し
ょ
う
。
税
金
が
高
い
こ
と
で
有
名
で

す
が
社
会
福
祉
は
充
実
し
て
い
る
の
で
、老
後
は

安
心
で
す
。
ま
た
教
育
面
で
は
小
学
校
か
ら
大
学

ま
で
全
て
無
料
で
す
か
ら
、働
き
な
が
ら
大
学
へ
通

っ
て
専
門
知
識
を
深
め
る
社
会
人
学
生
も
た
く
さ

ん
い
ま
す
。そ
の
結
果
技
術
力
は
極
め
て
高
く
、か

つ
て
世
界
一
の
携
帯
電
話
端
末
機
メ
ー
カ
ー『
ノ
キ

ア
』が
あ
り
ま
し
た
。わ
が
国
で
も
1
台
6
0
0
万

円
の
高
級
ケ
ー
タ
イ
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

 

一
方
、こ
の
国
は
1
9
5
2
年
に
ヘ
ル
シ
ン
キ
五

輪
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
約
70
年
経
っ

た
今
回
の
東
京
2
0
2
0
五
輪
で
の
成
績
は
ど
う

だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
メ
ダ
ル
獲
得
数
は
日
本
の

58
個
に
対
し
て
こ
の
国
は
最
下
位
に
近
い
銅
メ
ダ

ル
2
個
の
み
で
し
た
。
こ
れ
は
い
っ
た
い
何
を
意

味
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。
国
家
予
算
を
何
に
使
っ

た
ら
よ
い
か
を
考
え
た
末
の
最
先
端
国
家
の
姿
で

し
ょ
う
か
。

こ
の
国
が
追
い
求
め
る
幸
せ
の
違
い
が
見
え
て

き
ま
す
。

首
都
の
ヘ
ル
シ
ン
キ
市
内
に
は
岩
山
を
掘
っ
て

作
っ
た
地
下
教
会
が
あ
り
、花
崗
岩
の
岩
肌
が
き

れ
い
で
す
。
我
が
国
で
花
崗
岩
は『
御
影
石（
み
か

げ
い
し
）』な
ど
と
も
呼
ば
れ
、石
英
、長
石
、黒
雲

母
な
ど
の
結
晶
が
大
き
い
の
で
カ
ラ
フ
ル
で
す
。

古
い
時
代
に
で
き
た
花
崗
岩
に
対
し
て
、今
回
は

最
も
新
し
い
時
代
に
生
ま
れ
た『
腐
植
土
』に
つ
い

て
詳
し
く
紹
介
し
ま
す
。

植
物
な
ど
の
有
機
物
を
た
く
さ
ん
含
む
土
を『
高

有
機
質
土
』と
言
い
ま
す
。一
般
的
に
は『
腐
植
土
』、

『
泥
炭
』と
も
呼
ば
れ
み
な
同
じ
で
す
。『
腐
植
土
』、

『
泥
炭
』は
本
誌
に
こ
れ
ま
で
何
度
も
登
場
し
た
様

に
、住
宅
地
盤
と
し
て
は
超
軟
弱
地
盤
で
す
か
ら

『
悪
い
子
』の
代
表
で
す
。

悪
い
子
の
泥
炭
で
も
1
の
様
に
ス
コ
ッ
チ
ウ
イ

ス
キ
ー
つ
く
り
に
は
必
須
の
材
料
で
す
。
泥
炭
を

乾
燥
さ
せ
て
燃
料
や
ス
コ
ッ
チ
の
香
り
付
け
と
し

て
利
用
し
ま
す
。ま
た
、泥
炭
は
英
語
名
P
E
A
T

（
ピ
ー
ト
）で
、こ
れ
を
乾
燥
し
て
せ
ん
べ
い
状
に
圧

縮
し
た
も
の
が
輸
入
さ
れ
て
、ピ
ー
ト
バ
ン
と
い
う

名
称
で
売
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
に
水
を
吸
わ
せ
る

と
ス
ポ
ン
ジ
の
様
に
膨
ら
む
の
で
種
ま
き
用
の
培

土
に
な
り
ま
す
。
2
は
ピ
ー
ト
バ
ン
に
種
ま
き
し
て

発
芽
し
た
パ
ン
ジ
ー
の
苗
で
す
。

泥
炭
の
大
先
輩
は
石
炭
で
す
。
3
の
長
崎
港
沖

の
世
界
文
化
遺
産『
軍
艦
島
』の
地
下
に
は
良
質
な

石
炭
が
あ
り
、近
年
ま
で
80
年
間
掘
り
続
け
ら
れ
ま

し
た
。
石
炭
は
今
か
ら
数
千
万
年
前
～
数
億
年
前

の
植
物
が
岩
に
な
っ
た
も
の
で
す
。最
初
は
植
物
で

し
た
が
こ
れ
が
枯
れ
て
泥
炭
と
な
り
、長
い
時
を
経

て
石
炭
に
な
り
ま
し
た
。

の
中
川
低
地
の
中
の
水
田
で
す
。
稲
作
が
行
わ
れ

て
い
な
い
場
所
に
は
夏
場
は
葦（
ヨ
シ
、ア
シ
）な
ど

の
水
生
植
物
が
繁
茂
し
ま
す
。
こ
れ
が
毎
年
冬
場

は
枯
れ
て
そ
の
ま
ま
水
中
で
堆
積
し
て
残
り
ま
す
。

こ
の
水
田
部
分
を
掘
っ
て
み
る
と
6
の
様
に
地
表

直
下
か
ら
１
ｍ
付
近
に
か
け
て
腐
植
土
層
が
堆
積

し
て
い
ま
す
。
腐
植
土
を
取
り
出
し
て
含
水
比
を

計
っ
て
み
る
と
表
層
か
ら
0
・
5
ｍ
付
近
の
含
水
比

は
2
8
1
％
、0
・
8
ｍ
付
近
は
4
9
3
％
で
し
た
。

そ
の
下
層
の
沖
積
シ
ル
ト
層
の
含
水
比
が
82
％
で

し
た
か
ら
か
な
り
高
い
含
水
比
で
し
た
。

7
に
、腐
植
土・
泥
炭
の
含
水
比
測
定
試
験
前
後

と
、試
験
後
の
強
熱
減
量
試
験
結
果
の
写
真
を
示
し

ま
す
。試
験
体
の
含
水
比
ｗ
は
比
較
的
低
い
3
0
0

『腐植土』は
なぜ悪い子なのか！

良い子・悪い子・普通の子を見つける！  その２　

4
に
、 

A
：

良
い
子『
洪
積
層
』、B

：

悪
い
子

『
腐
植
土
層
』、及
び
C

：

普
通
の
子『
沖
積
層
』の

3
人
が
ど
の
よ
う
な
場
所
に
居
る
か
を
示
し
ま
す
。

縄
文
海
進
で
水
没
し
た
低
地
が
沖
積
低
地
で
、

水
没
を
免
れ
た
台
地
が
洪
積
台
地
と
し
て
残
り
ま

し
た
。
そ
し
て
洪
積
台
地
に
挟
ま
れ
た
谷
底
低
地

は
低
い
の
で
、海
進
で
先
ず
沖
積
層
が
堆
積
し
、海

退
後
は
湿
地
帯
に
な
っ
て
腐
植
土
層
が
で
き
ま
す
。

従
っ
て
、層
序
を
見
る
と
下
か
ら
洪
積
層
、沖
積
層
、

腐
植
土
層
、そ
し
て
表
層
盛
土
の
順
に
な
っ
て
い
ま

す
。で

は
腐
植
土・
泥
炭
が
存
在
す
る
地
形
は
Ｂ
の
谷

底
低
地
だ
け
で
し
ょ
う
か
。
実
は
Ｃ
の
沖
積
低
地

に
も
よ
く
で
て
き
ま
す
。
5
は
埼
玉
県
春
日
部
市

泥炭（ピート）の掘削　1

ピートバンで発芽した
パンジーの苗　

2

長崎港に浮かぶ世界文化遺産
『軍艦島』
3

北
欧
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
は
、森
と
湖
の
国
で
す
。サ

ウ
ナ
や
、サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
、ム
ー
ミ
ン
が
生
ま
れ

た
国
と
し
て
も
有
名
で
す
。
冬
に
は
オ
ー
ロ
ラ
、夏

は
白
夜
も
あ
り
、本
誌
22
号
で
は
バ
ル
ト
海
の
真

北
に
沈
む
23
時
の
夕
日
を
掲
載
し
ま
し
た
。

こ
の
国
は
、国
連
が
選
ぶ『
世
界
幸
福
度
報
告
書
』

で
2
0
2
1
年
は
４
年
連
続
世
界
一
に
な
り
ま
し

世
界
で
最
も
幸
せ
な
国
。

4
年
連
続
ト
ッ
プ
！

役
に
立
つ
腐
植
土
・
泥
炭

悪
い
子
が
住
む
土
地

腐
植
土
・
泥
炭
の
含
水
比
、

強
熱
減
量
試
験

首都ヘルシンキ市内の岩山をくりぬいて造った地下教会は花首都ヘルシンキ市内の岩山をくりぬいて造った地下教会は花
崗岩が自然光に反射して美しい。花崗岩は古いので硬いが、崗岩が自然光に反射して美しい。花崗岩は古いので硬いが、
最も新しい腐植土は軟らかい。最も新しい腐植土は軟らかい。

北欧フィンランド・テンペリアウキオ教会北欧フィンランド・テンペリアウキオ教会

住宅地盤の地形断面と土質　4

SDS試験結果　5

休耕田に繁茂したヨシ、アシ　5

沖積低地の地表面付近の腐植土層6

スコッチウイスキーつくりに使われる。

地下には良質な石炭があったので、堅坑を開
さくして近年まで80年以上掘り続けられた。
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し
ょ
う
か
。

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、呼
び
名
は
そ
れ
ぞ
れ
違
っ

て
も
三
者
は
ほ
ぼ
同
じ
も
の
と
言
え
そ
う
で
す
。以
後
、

こ
れ
ら
三
者
を
代
表
し
て『
腐
植
土
』と
呼
び
ま
す
。

含
水
比
の
大
き
い
腐
植
土
は
、強
熱
減
量
も
大

き
い
の
で
し
ょ
う
か
。そ
の
疑
問
に
応
え
る
た
め
10

に
示
す
様
に
横
軸
を
含
水
比
に
し
て
、縦
軸
を
強

熱
減
量
し
て
比
較
し
て
み
ま
し
た
。

10
か
ら
明
ら
か
な
様
に
、強
熱
減
量
と
含
水
比

は
ほ
ぼ
比
例
関
係
に
あ
る
、と
言
え
ま
す
。
何
故
で

し
ょ
う
か
。
強
熱
減
量
の
値
が
大
き
い
の
は
、含
ま

れ
る
有
機
物
が
多
い
か
ら
で
す
。
有
機
物
の
多
い

土
は
大
量
の
水
分
を
含
む
の
で
、有
機
物
が
多
い
ほ

ど
含
水
比
が
大
き
く
な
り
ま
す
。そ
の
結
果
、強
熱

％
程
度（
Ａ
）と
比
較
的
高
い
1
1
0
0
％
程
度（
Ｂ
）

の
2
種
類
を
使
い
ま
し
た
。ま
た
、含
水
比
2
0
0

％
程
度
の
お
に
ぎ
り
で
も
実
施
し
て
比
較
し
て
み

ま
し
た
。

7
に
示
す
様
に
、試
験
前
と
含
水
比
試
験
後
の

A
、B
の
色
調
に
大
差
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
温

度
7
0
0
度
の
炉
に
1
時
間
入
れ
て
、有
機
物
を
加

熱
す
る『
強
熱
減
量
試
験
』後
の
Ｂ
は
強
熱
減
量
が

98
％（
残
留
重
量
が
試
験
前
の
２
％
）だ
っ
た
の
で
、

ほ
と
ん
ど
燃
え
て
無
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。こ
れ
は
お
に
ぎ
り
で
も
同
じ
よ
う
な
結
果

に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
１
．含
水
比
試
験

腐
植
土
、泥
炭
・ピ
ー
ト
、高
有
機
質
土
な
ど
種
々

の
用
語
が
あ
り
ま
す
が
、こ
れ
ら
の
物
理
的
な
特
性

に
差
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。こ
れ
ま
で
地
盤
工
学

会
や
建
築
学
会
、土
木
学
会
に
投
稿
さ
れ
た
た
く

さ
ん
の
論
文
に
記
載
さ
れ
た
用
語
毎
の
物
理
特
性

の
う
ち
、最
も
重
要
な
含
水
比
に
つ
い
て
見
て
み
ま

し
た
。

8
は
、各
用
語
が
定
義
す
る
含
水
比
の
比
較
で

す
。
横
軸
は
指
標
と
な
る
含
水
比
ｗ
で
す
。
一
番

上
の『
高
有
機
質
土
』の
含
水
比
を
見
る
と
50
～

7
0
0
％
く
ら
い
に
分
布
し
て
い
ま
す
。
2
番
目
の

泥
炭
・
ピ
ー
ト
は
2
0
0
～
9
0
0
％
の
範
囲
に
あ

り
、高
有
機
質
土
よ
り
も
少
し
大
き
い
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。そ
の
下
の『
腐
植
土
』を
見
る
と
1
0
0
～

7
0
0
％
で
す
か
ら
、『
高
有
機
質
土
』と
ほ
ぼ
同
じ

範
囲
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

つ
ま
り
、『
腐
植
土
』と『
高
有
機
質
土
』は
呼
び

名
が
違
っ
て
い
て
も
全
く
同
じ
も
の
で
あ
る
と
予

想
で
き
ま
す
。一
方
、泥
炭
・ピ
ー
ト
の
含
水
比
が
相

腐
植
土
・
泥
炭
・
高
有
機
質
土
の

用
語
に
差
は
な
い
！

減
量
と
含
水
比
と
は
比
例
関
係
に
あ
る
と
予
想
で

き
ま
す
。

腐
植
土
地
盤
に
お
け
る
不
同
沈
下
事
故
は
、盛
土

の
重
量
に
よ
る
圧
密
沈
下
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

盛
土
の
重
量
に
よ
っ
て
何
ミ
リ
ｍ
圧
密
沈
下
す
る

か
は
、圧
密
試
験
を
行
っ
て
圧
縮
指
数
Cc
を
求
め
れ

ば
容
易
に
計
算
で
き
ま
す
。
圧
密
沈
下
量
δ
は
、圧

縮
指
数
Cc
×
盛
土
に
よ
る
増
加
荷
重
×
腐
植
土
の

層
厚
、か
ら
計
算
で
き
る
か
ら
で
す
。

圧
縮
指
数
Cc
を
求
め
る
た
め
に
は
腐
植
土
の
室

内
圧
密
試
験
が
必
要
で
す
。
圧
密
試
験
は
、荷
重
を

順
次
増
大
さ
せ
る
の
で
、約
1
週
間
の
試
験
期
間
と

か
な
り
の
試
験
費
用
が
必
要
で
す
。し
か
し
、圧
密

試
験
を
実
施
し
な
く
て
も
簡
易
な
含
水
比
試
験
か

ら
Cc
を
推
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
11
に
示
す

様
に
8
～
10
の
試
験
体
の
Cc
値
を
み
る
と
、含
水
比

ｗ
と
は
ほ
ぼ
比
例
関
係
に
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。
含
水
比
ｗ
が
5
0
0
％
で
あ
れ
ば
Cc
＝
５
、ｗ

が
1
0
0
0
％
で
あ
れ
ば
Cc
＝
10
程
度
で
す
。
以

上
の
こ
と
か
ら
腐
植
土
の
圧
密
沈
下
量
は
、含
水
比

さ
え
測
定
す
れ
ば
ほ
ぼ
予
想
で
き
る
の
で
腐
植
土

地
盤
に
遭
遇
し
た
と
き
は
含
水
比
試
験
を
し
て
お

け
ば
効
果
的
で
す
。

腐
植
土
は
北
欧
や
カ
ナ
ダ
な
ど
世
界
で
も
寒
い

地
域
に
多
く
分
布
し
て
い
ま
す
。わ
が
国
で
も
寒
い

地
域
に
多
く
、相
対
的
に
暖
か
い
西
日
本
で
は
少
な

く
な
っ
て
い
ま
す
。
12
に
、あ
る
大
手
地
盤
保
証
会

社
が
一
定
期
間
内
に
受
け
付
け
た
腐
植
土
が
原
因

の
不
同
沈
下
事
故
を
件
数
で
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

赤
色
は
特
に
多
い
県
、黄
色
は
多
い
県
、青
色
は

少
な
い
県
で
す
。無
色
は
こ
れ
ま
で
ほ
と
ん
ど
事
故

報
告
が
無
か
っ
た
県
で
す
。

腐
植
土
地
盤
が
あ
っ
て
、更
に
住
宅
数
が
多
い
地

域
ほ
ど
事
故
件
数
も
多
く
な
り
ま
す
。
ま
と
め
て

み
る
と
、

・
相
対
的
に
東
日
本
で
不
同
沈
下
事
故
が
多
く
、

西
日
本
で
少
な
い
の
は
腐
植
土
地
盤
が
少
な

い
か
ら
。

・
関
東
地
域
で
多
い
の
は
人
口
が
相
対
的
に
多

い
か
ら
。

・
静
岡
県
の
浜
名
湖
な
ど
、長
野
県
、滋
賀
県
、

島
根
県
に
は
大
き
い
湖
が
あ
り
、こ
の
湖
周
辺

は
腐
植
土
地
盤
な
の
で
多
く
な
る
。

住
宅
地
盤
と
し
て
最
も
悪
い
子
の

腐
植
土
地
盤
は
、工
学
的
に『
高
有
機

質
土
』と
呼
ば
れ
た
り『
泥
炭（
ピ
ー

ト
）』と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の

用
語
は
地
域
性
が
あ
り
北
海
道
や
海

外
で
は
泥
炭
が
多
く
使
用
さ
れ
ま
す

が
、三
者
の
物
理
特
性
に
差
は
な
い
の

で
全
く
同
じ
も
の
で
す
。

こ
れ
は
イ
ラ
ス
ト
に
示
す
様
に
、関

東
の
今
川
焼
は
地
域
に
よ
っ
て
呼
び

方
が
違
う
こ
と
と
似
て
い
ま
す
。

腐
植
土
は
含
水
比
が
大
き
い
の
で

圧
密
沈
下
量
が
大
き
く
、こ
れ
が
不

同
沈
下
事
故
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
圧
密
沈
下
量

は
圧
密
試
験
を
す
れ
ば
容
易
に
計
算
で
き
ま
す
が
、

期
間
と
費
用
を
要
す
の
で
、住
宅
程
度
の
規
模
で
は

ほ
と
ん
ど
実
施
さ
れ
ま
せ
ん
。一
方
、含
水
比
ｗ
と

圧
縮
指
数
Cc
は
比
例
し
て
い
る
の
で
、圧
密
試
験
は

実
施
せ
ず
簡
易
な
含
水
比
試
験
す
れ
ば
沈
下
量
が

容
易
に
予
測
で
き
ま
す
。

以
上
の
こ
と
か
ら
腐
植
土
地
盤
で
家
を
建
て
る

と
き
は
、先
ず
腐
植
土
層
の
厚
さ
を
S
D
S
試
験

な
ど
で
判
断
し
、次
に
こ
の
部
分
の
腐
植
土
を
採
取

し
て
含
水
比
試
験
す
る
こ
と
で
、盛
土
に
よ
る
圧
密

沈
下
量
が
容
易
に
予
測
で
き
ま
す
。

腐
植
土
に
よ
る
不
同
沈
下
事
故
の

多
い
都
道
府
県

お
わ
り
に

対
的
に
高
い
の
は
何
故
で
し
ょ
う
か
。北
海
道
で
は

高
有
機
質
土
を『
腐
植
土
』と
は
言
わ
ず
必
ず『
泥

炭
』と
呼
び
ま
す
。
北
海
道
の
沖
積
低
地
の
多
く
は

釧
路
湿
原
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
に
ほ
ぼ
泥
炭
が
堆

積
し
て
い
ま
す
。泥
炭
の
含
水
比
は
高
い
も
の
が
多

く
、場
合
に
よ
っ
て
は
1
2
0
0
％
程
度
の
も
の
ま

で
あ
り
ま
す
。関
東
や
東
北
で
1
0
0
0
％
に
近
い

も
の
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。こ
の
よ
う
な
こ
と

か
ら
、泥
炭
の
論
文
は
相
対
的
に
高
い
含
水
比
の
も

の
が
多
か
っ
た
、と
推
測
さ
れ
ま
す
。

そ
の
２
．強
熱
減
量
試
験

9
に
、8
で
用
い
た
試
験
体
の
強
熱
減
量
試
験
結

果
を
示
し
ま
す
。
腐
植
土
、泥
炭
・
ピ
ー
ト
、及
び
高

有
機
質
土
の
強
熱
減
量
は
い
ず
れ
も
10
～
1
0
0

％
に
分
布
し
て
い
て
大
差
は
あ
り
ま
せ
ん
。
強
い
て

差
を
探
せ
ば
泥
炭
・
ピ
ー
ト
は
少
し
高
い
25
％
以
上

が
大
半
な
の
に
対
し
て
、高
有
機
質
土
は
低
い
10
％

く
ら
い
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
い
る
こ
と
く
ら
い
で

含
水
比
と
強
熱
減
量
は

比
例
し
て
い
る
！

圧
密
沈
下
量
は
含
水
比
か
ら

予
想
で
き
る
！

11

出身地で呼び名が違う今川焼

イラスト：Ⓒうさぎスタジオ

腐植土の含水比、
強熱減量試験後の姿　

7

腐植土、泥炭などの含水比

腐植土、泥炭などの強熱減量

8

9

強熱減量と含水比の関係10

圧縮指数と含水比の関係

12 腐植土に起因する
不同沈下事故が多い県

図8～11は宮城、鈴木、武智：日本建築学会大会、
2021.9



る
こ
と
が
一
般
的
。

　

合
板
は
Ｊ
Ａ
Ｓ
規
格（
日
本
農
林
規

格
）に
よ
り
、用
途
別
に「
普
通
合
板
」

「
構
造
用
合
板
」「
コ
ン
ク
リ
ー
ト
型
枠

用
合
板（
コ
ン
パ
ネ
）」「
化
粧
ば
り
構
造

用
合
板
」「
天
然
木
化
粧
合
板
」「
特
殊
加

工
化
粧
合
板
」の
６
種
類
に
分
類
さ
れ

て
い
ま
す（
図
２
参
照
）。

　

な
か
で
も
住
宅
建
築
で
使
わ
れ
る
主

要
な
も
の
は
、次
の
３
つ
で
す
。

【
普
通
合
板
】

　

最
も
一
般
的
な
も
の
で
、造
作
材
や

家
具
材
と
し
て
広
く
活
用
。節
が
少
な

い
平
滑
な
表
面
の
シ
ナ
合
板
は
仕
上
げ

材
と
し
て
好
ま
れ
、ざ
ら
っ
と
し
た
質

感
の
ラ
ワ
ン
合
板
は
壁
の
下
地
材
な
ど

に
使
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
構
造
用
合
板
】

　

前
回
紹
介
し
た
、近
年
増
え
て
い
る

新
た
な
も
の
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、チ
ッ
プ
を
固
め
た
パ
ー

テ
ィ
ク
ル
ボ
ー
ド
、解
体
材
や
廃
材
の

繊
維
を
固
め
た
フ
ァ
イ
バ
ー
ボ
ー
ド
な

ど
も
あ
り
ま
す
。

　

合
板
と
は
、１
～
４
ミ
リ
程
度
の
薄

い
単
板（
ベ
ニ
ヤ
板
）を
貼
り
合
わ
せ
た

１
枚
板
の
こ
と
で
、枚
数
は
奇
数
に
す

平
行
の
場
合
よ
り
強
度
が
増
し
ま
す

が
、よ
り
技
術
力
も
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

歴
史
が
古
く
、住
宅
建
築
の
現
場
で

　

本
コ
ー
ナ
ー
で
は「
木
材
」を
テ
ー
マ

に
、
過
去
２
回
は
無
垢
材
を
メ
イ
ン
に

紹
介
し
て
き
ま
し
た
。た
だ
現
代
で
は
、

木
の
端
材
な
ど
を
加
工
し
て
つ
く
ら
れ

る「
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
ウ
ッ
ド
」も
多

く
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
木
材
最
終
回
と
な
る
今
回

は
、
合
板
や
集
成
材
な
ど
代
表
的
な
エ

ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
ウ
ッ
ド
の
特
徴
や
使

わ
れ
方
を
取
り
上
げ
ま
す
。

　

エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
ウ
ッ
ド
は
、材

料
の
大
き
さ
や
そ
の
形
状
、材
料
を
組

み
合
わ
せ
る
繊
維
の
方
向
な
ど
に
よ

り
、さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す（
図

１
参
照
）。

　

繊
維
の
方
向
は
、縦
方
向
の
も
の
と

横
方
向
の
も
の
を
互
い
違
い
に
す
る

「
直
交
」と
、方
向
を
そ
ろ
え
る「
平
行
」

の
２
種
類
。直
交
に
貼
り
合
わ
せ
る
と
、

「
枠
組
壁
工
法（
２
×
４
工
法
）」で
使
用

さ
れ
て
い
る
合
板
。従
来
、筋
交
い
で
耐

力
壁
を
つ
く
っ
て
き
た「
在
来
木
軸
工

法
」で
も
構
造
用
合
板
を
耐
力
壁
に
す

る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

【
コ
ン
ク
リ
ー
ト
型
枠
用
合
板
】

　

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
型
枠
に
使
わ

れ
る
合
板
で
、「
コ
ン
パ
ネ
」と
も
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。耐
水
性
に
優
れ
、強
度
も

高
い
た
め
、屋
根
や
壁
、床
の
下
地
材
と

し
て
用
い
ら
れ
る
こ
と
も
。

　

合
板
の
歴
史
は
古
く
、紀
元
前
の
古

代
エ
ジ
プ
ト
時
代
の
遺
跡
か
ら
も
発
掘

さ
れ
て
い
ま
す
。18
世
紀
に
な
る
と
、機

械
で
木
材
を
薄
く
剥
い
で
接
着
す
る
合

板
製
造
技
術
が
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
普
及
し

始
め
ま
し
た
。

　

日
本
で
は
、明
治
時
代
か
ら
使
わ
れ

始
め
ま
し
た
。当
時
は
接
着
剤
に
ニ
カ

ワ
が
使
わ
れ
る
こ
と
が
大
半
。戦
後
に

な
る
と
建
築
需
要
が
増
え
た
こ
と
に
加

え
、機
械
で
丸
太
を
ベ
ニ
ヤ
板
に
す
る

技
術
が
進
化
し
た
た
め
、広
く
使
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

集
成
材
は
、「
ラ
ミ
ナ
」と
呼
ば
れ
る

小
角
材
や
、ノ
コ
ギ
リ
な
ど
で
切
っ
た

「
ひ
き
板
」が
材
料
。こ
れ
ら
を
繊
維
の

方
向
を
平
行
に
そ
ろ
え
て
、接
着
剤
で

最
も
活
用
さ
れ
て
い
る
の
は
合
板
と
集

成
材
で
し
ょ
う
。た
だ
近
年
は
、材
料
を

貼
り
合
わ
せ
る
技
術
の
進
化
に
よ
り
、

つ
な
ぎ
あ
わ
せ
た
も
の
で
す
。ラ
ミ
ナ

は
無
垢
材
よ
り
も
乾
燥
に
要
す
る
時
間

が
短
い
た
め
、反
り
や
ね
じ
れ
、割
れ
な

ど
が
少
な
く
、節
な
ど
を
除
去
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　

誕
生
し
た
の
は
、１
５
０
年
ほ
ど
前

の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
。大
規
模
な
橋
梁
や
教

会
が
多
く
建
て
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

時
期
で
、無
垢
材
よ
り
も
強
度
や
剛
性

が
あ
る
素
材
の
需
要
が
高
ま
っ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

現
代
の
日
本
で
は
構
造
材
と
し
て
人

気
が
高
く
、造
作
材
に
も
使
わ
れ
て
い

ま
す
。太
さ
も
長
さ
も
自
由
に
調
整
で

き
る
た
め
、無
垢
材
で
は
建
築
が
難
し

い
よ
う
な
大
型
建
築
物
の
躯
体
に
も
用

い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

従
来
の
合
板
や
集
成
材
に
加
え
、近

年
建
築
現
場
で
人
気
の
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ

ン
グ
ウ
ッ
ド
に
、Ｌ
V
Ｌ
や
Ｃ
Ｌ
Ｔ
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

【
Ｌ
V
Ｌ
】

　

繊
維
の
方
向
を
平
行
に
し
て
、ベ
ニ

ヤ
板
を
貼
り
合
わ
せ
た
も
の
。合
板
は

ベ
ニ
ヤ
板
の
繊
維
を
直
交
に
し
て
強
度

を
高
め
て
い
ま
す
が
、接
着
剤
や
プ
レ

ス
機
械
の
進
化
に
よ
り
平
行
で
も
十
分

な
強
度
を
保
て
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め

に
誕
生
。繊
維
を
平
行
に
す
る
こ
と
で
、

合
板
よ
り
も
長
い
素
材
に
で
き
る
よ
う

に
な
り
、は
り
や
柱
、壁
材
、家
具
の
骨

組
な
ど
に
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
Ｃ
Ｌ
Ｔ
】

　

ラ
ミ
ナ
を
繊
維
方
向
に
直
交
す
る
よ

う
に
貼
り
合
わ
せ
た
も
の
。ラ
ミ
ナ
を

平
行
に
す
る
集
成
材
に
比
べ
て
、よ
り

厚
み
を
出
せ
る
の
が
特
徴
で
す
。技
術

の
進
化
に
伴
い
、20
年
ほ
ど
前
か
ら
製

造
が
始
ま
り
ま
し
た
。近
年
は
多
く
の

大
規
模
建
築
物
の
構
造
材
に
よ
く
取
り

入
れ
ら
れ
て
お
り
、家
具
な
ど
に
も
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
Ｏ
Ｓ
Ｂ
】

　

細
か
い
木
片
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
て
薄

い
ボ
ー
ド
に
し
、ボ
ー
ド
の
繊
維
の
方

向
を
直
交
さ
せ
て
貼
り
合
わ
せ
た
も

の
。以
前
は
廃
棄
さ
れ
て
い
た
よ
う
な

木
片
も
プ
レ
ス
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
た
め
、登
場
。内
装
材
や
壁

の
下
地
に
用
い
ら
れ
ま
す
。

　

エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
ウ
ッ
ド
を
活

用
し
た
建
築
は
多
く
あ
り
ま
す
が
、中

で
も
島
根
県
出
雲
市
の「
出
雲
ド
ー
ム
」

は
、木
造
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
構
造
の
ド
ー

ム
と
し
て
は
世
界
最
大
規
模
で
よ
く
知

ら
れ
て
い
ま
す
。構
造
材
に
集
成
材
を

活
用
し
、ス
チ
ー
ル
と
組
み
合
わ
せ
て

強
度
を
出
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
昨
夏
の「
東
京
2
0
2
0
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大

会
」の
た
め
に
建
て
ら
れ
た
国
立
競
技

場
は
国
産
木
材
が
多
く
使
わ
れ
、「
杜
の

ス
タ
ジ
ア
ム
」と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

国
立
競
技
場
に
は
無
垢
材
も
使
わ
れ

て
い
ま
す
が
、巨
大
競
技
場
の
躯
体
を

支
え
た
り
、美
し
い
曲
線
構
造
と
し
た

り
す
る
た
め
、構
造
材
や
屋
根
の
骨
組

み
に
は
集
成
材
が
用
い
ら
れ
て
い
ま

す
。ま
た
内
装
材
に
は
Ｃ
Ｌ
Ｔ
が
用
い

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
の
伝
統
で
も
あ
る
木
造
建
築
。

「
コ
ン
ク
リ
ー
ト
打
ち
っ
放
し
」な
ど
の

ク
ー
ル
な
仕
上
げ
が
好
ま
れ
た
時
期
も

あ
り
ま
し
た
が
、近
年
は
木
材
独
特
の

優
し
い
風
合
い
が
見
直
さ
れ
て
き
て
い

ま
す
。エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
ウ
ッ
ド
を

活
用
し
た
超
高
層
建
築
物
の
構
想
も
あ

り
、今
後
も
無
垢
材
と
組
み
合
せ
て
工

夫
を
凝
ら
し
た
木
造
建
築
が
生
ま
れ
て

い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

構
造
材
と
し
て

人
気
が
高
い
集
成
材

国
立
競
技
場
に
も
活
用

そ
の
他
の

エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
ウ
ッ
ド

キーも外装も、全てが天然木材でできている「木ーボ
ード」。指にフィットするキートップはプラスチックと
は異なる温かみのある触感で、タイピングの際に「コ
トコト」という優しい音を立てるのが特徴です。まる
で森の中にいるような気分を味わうことができ、PC作
業を癒やしてくれるアイテム。材料はメープルやウォ
ールナットで、木製デザイン雑貨を手がける株式会社
Hacoa（福井県鯖江市）が製造・販売しています。

建築や住まい、インテリアに
詳しいライター・エディター。
東京造形大デザイン学科卒業
後、建築設計事務所、建築雑
誌編集部を経て独立。著書に

『建築材料が一番わかる』（技
術評論社）など。All Aboutイ
ンテリア・建築デザイン担当
ガイドとしても活躍中。

喜入時生
（きいれ・ときお）

木
材
③

第
６
回

汎
用
性
が
高
い
合
板

紀
元
前
の
遺
跡
で
発
掘

指にフィットし、
優しい音を立てる
天然木材でできたキーボード

薄いベニヤ板を貼り合わせてつくる合
板。縦方向と横方向の繊維を直交させて
強度を高める。

小角材をつなぎ合わせてつくる集成材。
厚みを出すことができる。

無垢材やエンジニアリングウッドを随所
に使って建築された国立競技場。

多
種
多
様
な

エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
ウ
ッ
ド

【図2】	 合板のJAS規格

名称 集成材 ＣＬＴ 合板 ＬＶＬ ＯＳＢ

材料

繊維の
方向 平行 直交 直交 平行 直交

歴史 150年
ほど前

20年
ほど前

古代
エジプト
時代

20年
ほど前

30年
ほど前

用途 定義

普通合板 一般的な用途に広く使われるもの。

構造用合板
建築物の構造耐力上、主要な部
分に使用するもの。

コンクリート
型枠用合板

コンクリートを打ち込み、所定の
形に成形するための型枠として用
いるもの。

化粧ばり
構造用合板

構造用合板のうち、表面に天然
銘木の薄い板を貼ったもの。

天然木
化粧合板

普通合板の表面に、天然銘木の
薄い板を貼ったもの。住宅の内
装や家具に用いられる。

特殊加工
化粧合板

普通合板の表面に、天然銘木以外
のものを貼ったり、プリントや塗
装をしたりといった加工を施した
もの。

【図1】	 主なエンジニアリングウッドの種類と特徴

大 小材料の大きさ

小角材

ひき板

ベニヤ板
木片
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【
千
葉
県
野
田
市
】
旧
茂も

ぎ木
佐さ

平へ
い

治じ

家
住
宅
（
現
・
野
田
市
市
民
会
館
）

　

茂
木
佐
平
治
家
は
、
元
禄
元

（
１
６
８
８
）年
に
本
家・茂
木
七
左
衞
門

家
か
ら
独
立
し
た
分
家
で
、本
家
か
ら

遅
れ
て
３
代
目
か
ら
し
ょ
う
ゆ
醸
造
を

開
始
。そ
の
後
、９
代
目
の
と
き
、千
葉

県
野
田
町・
流
山
町（
当
時
）で
し
ょ
う

ゆ
醸
造
を
手
掛
け
て
い
た
茂
木・
髙
梨

一
族
の
事
業
合
同
が
図
ら
れ
、大
正
６

（
１
９
１
７
）年
、現
在
の
キ
ッ
コ
ー
マ
ン

株
式
会
社
の
前
身
と
な
る
野
田
醤
油
株

式
会
社
が
誕
生
し
ま
し
た
。こ
の
一
族

合
同
に
際
し
、参
加
し
た
８
家
の
中
で

最
も
出
資
額
が
多
か
っ
た
の
が
茂
木
佐

平
治
家
で
、後
に
統
一
さ
れ
る
商
標「
亀

甲
萬
」印
も
、元
は
茂
木
佐
平
治
家
が
使

用
し
て
い
た
も
の
で
し
た
。

　

こ
う
し
た
し
ょ
う
ゆ
醸
造
業
界
の
近

代
化・
大
規
模
化
を
、
野
田
醤
油
株
式

会
社
の
経
営
者
と
し
て
牽
引
し
て
い

た
９
代
茂
木
佐
平
治
の
建
て
た
私
邸

が
、
現
在
の
野
田
市
市
民
会
館（
旧
茂

木
佐
平
治
家
住
宅
）で
す
。
大
正
11
〜

13（
１
９
２
２
〜
１
９
２
４
）年
の
建
築

で
、
桟
瓦
葺
の
木
造
平
家
建
、
建
築
面

積
６
１
８
平
方
メ
ー
ト
ル
。品
格
あ
る

近
代
和
風
建
築
の
邸
宅
は
、建
築
技
巧

この表門をくぐり、車寄せから大玄関を利用するこ
とができたのは、最上級の来客に限られていました。
門は、年に数回しか開けなかったそうです。

キ
ッ
コ
ー
マ
ン
醤
油
の
礎
を
築
い
た

実
業
家
の
大
正
期
近
代
和
風
邸
宅

（写真上）奥の部屋が10畳の主人部屋、手
前には8畳間が2つ続く。右側の縁側のガ
ラス戸上の桁に長さ約7間半もの一本材
が使われているほか、和室内の柱、鴨居、
長押、梁など、すべてに節の無い見事な
木材が使われています。（写真下右）家族
の団らんの場として使われた6畳間に切
られた天窓。施主の大正モダンな感覚を
感じさせます。（写真下左）主人部屋の床
間右横の付書院。
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の
巧
み
さ
と
大
正
期
近
郊
都
市
の
実
業

家
の
暮
ら
し
ぶ
り
を
表
し
て
い
ま
す
。

戦
前
、皇
族
も
宿
泊
し
た
ほ
ど
の
格
式

高
い
邸
宅
で
し
た
が
、「
書
院
」と
呼
ん

で
い
た
最
上
級
の
来
客
用
の
建
物
は
昭

和
28（
１
９
５
３
）年
頃
に
移
築
さ
れ
、

最
も
贅
を
尽
く
し
た
で
あ
ろ
う
部
分
は

残
っ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
車
寄

せ
の
四
方
柾
目
柱
や
、幅
3.5
メ
ー
ト
ル

ほ
ど
の
節
の
無
い
一
枚
板
の
踏
板
な

ど
、名
家
の
邸
宅
に
ふ
さ
わ
し
い
贅
沢

さ
を
、そ
こ
か
し
こ
に
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

同
宅
は
、会
社
創
立
40
周
年
の
記
念

と
し
て
昭
和
31（
１
９
５
６
）年
に
野
田
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見どころの一つが欄間で、趣の異なる多様な
意匠が見られます。写真は、主人部屋などの
和室3部屋を仕切る小壁の欄間です。

技術の高い大工、建具職人を茨城県
の古河から呼び寄せたそう。その丁寧
な仕事ぶりが分かる、内玄関の丸窓。

浴室。天井は網代貼り、壁はベンガラ塗りで、シャワーも
備えたハイカラで贅沢なつくりになっています。

住所／千葉県野田市野田370-8（野田市郷土博物館と併設）
交通／東武野田線（東武アーバンパークライン）野
田市駅または愛宕駅下車徒歩約8分
開館時間／午前9時〜午後5時
休館日／毎週火曜日（祝日は開館）、年末年始
入館料／無料※貸部屋として利用中の場合あり。
お問い合わせ／04-7124-6851

現存の建物が1997年に国の登録有形文化財に、
庭園も2008年に国の登録記念物となった。地元
市民から「茂木佐邸」の名で親しまれ、地域活動の
拠点として60年以上活用されてきたほか、TVや
CMの撮影にも頻繁に使われている。

千葉県野田市
野田市市民会館

明かり取りの高窓がある、
板の間の上台所。飯台の上
板を取り外すと、まな板と
して使えるように作られて
いて、アイランドキッチン
を思わせます。床下には、
コンクリート壁の地下貯蔵
庫が設けられています。

※新型コロナウイルス感染症の影響で変更の場合あり




